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As an athlete, what you consume can greatly affect your game. And while
there are plenty of diet options and trends, there are some key nutrients
and foods to consider when it comes to performing at your best.
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Como atleta, lo que comas o bebas podria afectar tu rendimiento. Y a

pesar de que existen muchisimos tipos de dieta, hay algunos nutrientes y

alimentos claves que debes tener en cuenta cuando te encuentres en
plena temporada y quieras rendir al maximo.
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*BASADO EN UN PESO PROMEDIO DE 180 LIBRAS. SI ERES MAS PEQUENO, QUIZAS
REQUIERAS MENOS; MAS GRANDE Y ES POSIBLE QUE NECESITES MAS
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